OSSEMELLAN

ETT NYHETSBREV FRAN IFK LIDINGO FRIIDROTT

Till alla medlemmar i IFK Lidingé Friidrott
Information fran styrelse och kansli

ARS MOTE

Vilkommen till Arsmote torsdag 10 mars 2016 — Glom inte att anmaila dig!

Du har vil inte missat att anmala dig till vart Arsméte, som dger rum den 10 mars kl. 19:00 pa Hogberga
Gard. Traditionen ar att vi samlas nagon timme innan for att 4ta gemensamt. Hor av er, helst direkt, men
absolut senast den 29 februari om du vill vara med pa middag 18:00 innan motet: ifk@lidingofri.se.

Inbjudan och foredragningslista kan du ladda ner pa var hemsida:
http://wwwé.idrottonline.se/IFKLidingoFriidrottsklubb-Friidrott/

Anmalan till Sommaridrottsskolan har 6ppnat

Du glommer val inte att anmala ditt barn till arets Sommaridrottsskola, som i ar ar 6ppen for barn fédda
2003-2009 och arrangeras veckorna 24, 25, 26 och 32. Utvarderingen fran 2015 var fantastisk. 99 % av alla
deltagande familjer skulle rekommendera sina vanners barn att ga pa lagret, och gav Sommaridrottsskolan
det fina betyget 9 av 10 mdjliga!

Anmalan till Sommaridrottsskolan ar 6ppen: http://wwwé6.idrottonline.se/IFKLidingoFriidrottsklubb-
Friidrott/Arrangemang/Sommaridrottsskolan2016/

SR

Néf véra ntastiska Sommaridrottsskoledare
Vi forlanger vart samarbete med adidas och Intersport Lidingd

Under hosten har vi i klubben utvarderat olika alternativ for samarbetspartner nar det géller klader och
skor. Det kdnns roligt att kunna informera vara medlemmar om att vi fornyat vara avtal med saval adidas
som med Intersport Liding6. Vara samarbetspartners jobbar nu for hogtryck for att fylla pa lagret med
klubbklader!
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En nyhet i samarbetet med Intersport ar att klubben far en kickback pa de inkdp som du som medlem
kdper i Intersport-butiken. For att det ska registreras maste du ha ett Intersport-kort och ha det knutet till
IFK Liding0 Friidrott. Vi kommer inom kort att ga ut med praktisk information om hur detta ska fungera.

Boka garna redan nu in den 23 mars i din almanacka. Da kommer vi namligen att anordna en klubbkvall i
Intersportbutiken, dit du kan komma och prova ut dina tranings- och tavlingsklader. Vi kommer att
presentera “manadens nyhet” och du kommer ocksa att fa traffa nagon eller nagra an sa lange hemliga
gaster!

Arets funktionirsuppdrag

Du har val sett att arets funktionsuppdrag har publicerats pa var hemsida:
http://wwweé.idrottonline.se/IFKLidingoFriidrottsklubb-Friidrott/Arrangemang/

Titta garna pa vilka uppdrag som just din grupp har. Pa respektive traningsgrupps hemsida kan du anmala
dig for vilka uppdrag du kan genomféra. Ar du inte knuten till en triningsgrupp men vill medverka som
funktionar ar du varmt valkommen att kontakta kansliet.

Nastan 100 deltagare i Lidingo Track Power Run!

Efter en test- och inkdrningsperiod under november och december &r var satsning pa vuxentraning, Lidingo
Track Power Run, igang. Traningen ar oppen for dig som ar ca +20 ar och som vill springa, friidrotta, kora
cirkelfys eller yoga. Vi erbjuder pass nastan samtliga veckodagar. Passen leds av vara duktiga tréanare och
instruktorer.

Traningen passar bade dig som ar supervaltranad och for nyborjare. Lds mer om vara pass och vara
instruktérer samt hur du anmaler dig pa: http://wwweé6.idrottonline.se/IFKLidingoFriidrottsklubb-
Friidrott/Trana/Vuxentraning/LidingoTrackPowerRun/TrackPowerRun/

Vill du provtrana gratis i TPR? Kontakta Ingela eller Josefin pa vart kansli!
Kom och besdk oss pa Lidingodagen

| helgen medverkar klubben vid Lidingddagen, som arrangeras pa Skogshem & Wijk. Kom garna och besoék
oss dar! Mer information: http://www.skogshem-wijk.com/erbjudanden 1053/rubrik/Liding%F6dagen

Boka redan nu

23 mars Klubbkvall hos Intersport Lidingd

20 april KM Terrang

11 juni Sommarsmajlet och KM pa Lidingbvallen

16 juni Bauhausgalan/Diamond League pa Stockholm Stadion

Fragor och synpunkter
Har du fragor eller synpunkter, eller vill engagera dig i klubben, som ledare, tranare, funktionar eller pa
annat satt? Kontakta garna IFK Lidingo Friidrotts kansli, 08-767 64 83.
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